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PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE CONTRA INCENDIO

1. OBJETIVO

O presente memorial refere-se a implantacédo do projeto de Instalacdes de Sistema de
Seguranca Contra Incéndio para o Campus Universitario Santana, Bloco de Salas, situado

no Municipio de Santana.

O relatério apresentado enfoca principalmente a concepc¢ao de projeto do Sistema de
Seguranca Contra Incéndio incluindo caminhamento, dimensionamento, especificacfes e

desenhos que complementam o perfeito entendimento da obra.

1.1. LEI E NORMAS ADOTADAS

e NT N° 001/ 2005 — Exigéncias de Sistemas de Protecao Contra Incéndio e Panico
das Edificacdes do Estado do Amapa — CBMAP.

e NT N° 002/ 2005 — Classificagéo das Edificagbes de Acordo com os Riscos —
CBMAP.

e NBR 9077/ 2001 — Saidas de Emergéncia em Edificios.

e NBR 14.432/ 2001 — Exigéncias de Resisténcia ao Fogo de Elementos

Construtivos de Edificacdes - Procedimento.
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1.2.SISTEMAS PROJETADOS - NORMAS E INSTRUCOES TECNICAS

Conforme NBR 14.432/ 2001 — Exigéncias de Resisténcia ao Fogo de Elementos
Construtivos de Edificacdes - Procedimento a edificacao foi classificada conforme abaixo:

Classificacéo

Edificio sy . Classificagdo Area total
q A Larg Quanto a Altura construida
de Incéndio
E-1 (Escolar — Baixa
Bloco de Superior e POs- MJ Edificagcdo Térrea 613,10 m?
Salas « (300 /)
graduacéo) m

Conforme sua classificacao devera ser adotada as seguintes medidas de seguranca para
a ocupacao e risco citados acima conforme Item 4.7 - NT N° 001/ 2005 — Exigéncias de
Sistemas de Protecdo Contra Incéndio e Péanico das Edificacdes do Estado do Amapa —
CBMAP:

e Extintores — NT 004/ 2005 — Sistema de Protecéo por Extintores de Incéndio —
CBMAP / NBR 12.693 — Sistemas de Protecao por Extintores de Incéndio;

e Sinalizagdo de Emergéncia — NBR 13.434 — Sinalizacdo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico;

e Saidas de Emergéncia — NBR 9077 — Saida de Emergéncia em Edificios;

e lluminagdo de Emergéncia — NBR 10.898 — Sistema de lluminagcdo de
Emergéncia;

e Alarme de Incéndio — NBR 9.441 — Sistema de Deteccéo e Alarme de Incéndio;

e Hidrantes — NT 005/ 2004 — Sistema de Protecao por Hidrantes - CBMAP;

e SPDA — NT 014/ 2012 — Inspecao Visual em Instalacdes Elétricas de Baixa
Tenséo;

e Central de GLP — NT 006/ 2005 — Central Predial de Gas Liquefeito de Petréleo.
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2. DESCRICAO DOS SISTEMAS

2.1. ACESSO DE VIATURA NA EDIFICACAO

Acesso de Viaturas nas Edificacbes e Areas de Risco:

¢ Nos condominios com arruamento interno devem ser previstos portdes e vias de
acesso para viaturas do Corpo de Bombeiros, exceto quando se enquadrar no
disposto no item abaixo.

e Nas edificagdes que possuam sistema de hidrantes, o hidrante de recalque deve
ser instalado a, no maximo, 10 metros da via publica ou da via de acesso.

e A largura minima da via de acesso devera ser 6,00 metros;

e Devera suportar viaturas com peso de 25.000,00 quilogramas-forca;

e Quando o acesso for provido de portdo, este devera atender a largura minima de
4,00 metros e altura minima de 4,50 metros;

e A via de acesso deve distar, no maximo, 30,00 metros da edificacdo, quando néo
houver previséo de sistema de hidrantes, ou 10,00 metros do hidrante de recalque,
quando houver previsao da medida “sistema de hidrantes e mangotinhos”;

e E recomendavel que todas as edificagdes com altura superior a 6 metros a serem
construidas possuam um afastamento de via publica ou de via de acesso inferior a
10,00 metros, a fim de possibilitar a utilizacdo da viatura Auto Escada no auxilio de

acOes de salvamento e no combate a incéndio.

2.2. EXTINTORES

O sistema de protecao por extintores deve atender as especificacoes da NT 004/
2005 — Sistema de Protecéo por Extintores de Incéndio — CBMAP e NBR 12.693 —
Sistemas de Protec&o por Extintores de Incéndio.

Serdo previstos na edificacdo extintores dos seguintes tipos e com a seguinte
capacidade:
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. Extintor de p6 quimico ABC 2-A:20-B:C

a) Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura de fixacao
do suporte deve variar no maximo, entre 1,6 m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10 m do piso acabado para a fixagdo
em colunas, paredes ou divisorias, a al¢ca de suporte de manuseio deve variar, no
maximo, até 1,60 m do piso, de forma que a parte inferior do extintor permaneca a
no minimo 20 cm do piso acabado.

b) Os extintores ndo devem ser instalados em escadas.

c) O extintor com agente de multiplo uso ABC podera substituir qualquer tipo de
extintor de classes especificas A, B e C dentro de uma edificagéo ou area de risco.

d) Quando os extintores de incéndio forem instalados em abrigos embutidos na
parede ou diviséria, além da sinalizacdo, deve existir uma superficie transparente

gue possibilite a visualizacdo do extintor no interior do abrigo.

e) E proibido trancar abrigos de extintores, exceto em locais sujeitos ao vandalismo,
onde esses podem estar fechados a chave ou meio similar, desde que seja possivel
o rapido acesso ao equipamento em situacao de emergéncia.

Dimensionamento:

Para edificacdo de risco baixo quanto a carga de incéndio a capacidade extintora
minima e a distdncia maxima a ser percorrida de acordo com a classe de risco de

incéndio, segue na tabela abaixo, conforme NBR 12693 — Sistema de Protecdo por

Extintores de Incéndio:

Capacidade Extintora Minima Distancia Maxima a Ser Percorrida

Classe A 2-A 25,00 m

Classe B 20-BC 15,00 m
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A sinalizacdo devera ser de parede e de piso, conforme exigéncia do Corpo de
Bombeiros (NBR 13.434 — Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico).

2.3. SISTEMA DE SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Todas as rotas de fuga deverdo ser sinalizadas, de modo a encaminhar o0s
ocupantes as saidas corretas com seguranca, incluindo escadas, rampas e portas;

Todos os equipamentos de combate a incéndio também deverdo ser sinalizados,
atendendo a NBR 13.434 — Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico.

A posicao das placas foram indicadas na planta de risco, identificadas com o cadigo
especifico para cada tipo de placa indicados na NBR 13.434 — Sinalizacdo de Emergéncia.

2.4. SAIDAS DE EMERGENCIA

Componentes da Saida de Emergéncia:

A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a) Acessos ou rotas de saidas horizontais e suas respectivas portas;
b) Escadas;

c) Descarga.

Distancia Maxima a Ser Percorrida:

As distancias devem ser medidas do ponto mais distante do pavimento a escada ou
porta de saida térrea, para o grupo E sem sistema de chuveiros automaticos, sem
deteccdo automatica de fumaca e mais de uma saida, a distdncia maxima a serem

percorridas no pavimento é de 40,00 metros.
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Calculo da Populagéo:

O calculo da populacao foi efetuado conforme NBR 9077.

Segundo o item 4.3.4, Exclusivamente para o calculo da populagéo, as areas de
sanitarios nas ocupactes E e F sdo excluidas das areas de pavimento. Assim, para o
calculo da populagéo sera utilizada a area:

Area = (area total da edificacdo) — (area de sanitarios)
Area = 613,10 — 30,17
Area = 582,93 m2

De acordo com a Tabela 5, o célculo da populacéo para edificacbes do grupo E-1

sera: uma pessoa para cada 1,50mz2 de area. Assim:

)

Populacéo = = 388,62

)

Populacdo = 389 pessoas

Dimensionamento das saidas:

O célculo de saidas de emergéncia foi efetuado conforme NBR 9077.
Segundo a Tabela 1 - Classificacdo das edificacBes quanto a sua ocupacao a edificacao
se enquadra como:

e Grupo: E

e Ocupacao: Educacional e cultura fisica
e Divisao: E-1

e Descricédo: Escolas em geral

e Exemplos: Escolas de terceiro grau

Conforme Tabela 5 - Dados para o dimensionamento das saidas foi desenvolvido o
calculo para Unidades de Passagem das escadas, acessos e portas:

e Divisao: E-1
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e Capacidade de Unidade de Passagem: Acesso e portas =100

Onde:
N = ndmero de unidades de passagem, arredondado para namero inteiro.
P = populacao;

C = capacidade da unidade de passagem.

*Populacdo calculada em Edificacdo Térrea, com populacdo de aproximadamente 382
pessoas, pelo Layout apresentado em planta.

Pavimento N (Acessos e Descarga) N (Portas)
i N—389—389U N—389—389U
Pavimento ~ 100~ ~ 100~
térreo
=2,14m =214m

*Populacéo calculada do pavimento térreo.

Portas e acessos:

N =389* /100 = 3,89 UP

1 UP =0,55m

3,89 UP x 0,55 m = 2,14 m de abertura total de portas e acessos

*Populacéo calculada no pavimento térreo pelo Layout apresentado em planta.

Portas:
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De acordo com o item 4.4.2 na NBR 9077, as larguras minimas das saidas, em
qualquer caso, devem ser de 1,10 m, correspondendo a duas unidades de passagem de
55 cm, para ocupagdes em geral, ressalvado o disposto na alinea “b” do mesmo item.

Conforme item 4.5.4 da NBR 9077 - Saidas de Emergéncia, As portas das rotas de
saida e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas e em comunica¢cao com

0S acessos e descargas devem abrir no sentido do transito de saida (Figura 1).

‘F ‘I_IM—éX'w"m ”:'\\ Max. 10 cm
1 =4 1 7 '%C'

Max. 10 cm

Figura 1

2.5. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O Sistema de iluminacdo de emergéncia devera estar em conformidade com a NBR
10.898 — Sistema de lluminagao de Emergéncia.

O sistema é composto por conjuntos de blocos autbnomos que segundo o item 4.2.1
da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia, sdo aparelhos de iluminacdo de
emergéncia constituidos de um Unico involucro adequado, contendo lampadas

incandescentes, fluorescentes ou similares e:

a) Fonte de energia com carregador e controles de supervisao;
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b) Sensor de falha na tensdo alternada, dispositivo necesséario para coloca-lo em
funcionamento, no caso de interrupcdo de alimentacdo da rede elétrica da

concessionaria ou na falta de uma iluminacdo adequada.

Conforme item 4.7.1.1 Resisténcia ao calor da NBR 10898 - Sistema de iluminacao de
emergéncia, os aparelhos devem ser construidos de forma que, no ensaio de temperatura
a 70°C, a luminéria funcione no minimo por 1,00 hora.

O desempenho das luminarias devem atender as especificacdes do 4.7 da NBR 10898 -
Sistema de iluminacdo de emergéncia.

O circuito de alimentacdo deve ser de 110/220 Vca e atender as demais
especificacdes do item 4.8 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia.

Conforme item 4.9 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia, a
autonomia do sistema de iluminacdo de emergéncia deve garantir a intensidade dos
pontos de luz de maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento desejado e
cumprir o objetivo. O sistema ndo podera ter uma autonomia menor que 1,00 hora de
funcionamento, com uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial. Em casos
especificos, o tempo de funcionamento pode ser prolongado pelos 6rgdos competentes
para cumprir com as exigéncias de seguranca a serem atingidas.

Conforme item 5.1.1.1 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia é
obrigatéria em todos os locais que proporcionam uma circulacao vertical ou horizontal, de
saidas para o exterior da edificacdo, ou seja, rotas de saida e nos ambientes citados no
anexo E.

Conforme item 5.1.1.2 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia deve

garantir um nivel minimo de iluminamento no piso, de:

a) 5 lux em locais com desnivel: escadas ou passagens com obstaculos;

b) 3 lux em locais planos: corredores, halls e locais de refugio.
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Conforme item 5.1.1.3 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia deve
permitir o reconhecimento de obstaculos que possam dificultar a circulacdo, tais como:
grades, saidas, mudancas de direcdo, etc. O reconhecimento de obstaculos deve ser

obtido por aclaramento do ambiente ou por sinalizagao luminosa.

Conforme item 5.1.1.4 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia a
iluminacdo de ambiente ndo pode deixar sombras nos degraus das escadas ou

obstaculos.

Conforme item 5.1.1.5 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia em
caso de duvida, o fluxo luminoso da luminaria deve ser atestado por um certificado

fornecido por laboratério nacional credenciado.

Conforme item 5.1.1.6 da NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia deve
ser garantido um tempo maximo de interrupcdo de 12 s para comutacdo entre fontes

alternativas.

2.6. CENTRAL DE GLP

De acordo com o item 4.1.4 — NT N° 006/ 2005, estdo isentas da obrigatoriedade do
uso da central de GLP as edificagbes citadas em 4.1.2 (como escolares) que venham a
utilizar o GLP para abastecimento de pequenos pontos, como copas, cozinhas particulares
nao industriais e sem fim comercial, podendo ser utilizado, nestes casos, um maximo de
39kg (trinta e nove quilogramas) de GLP, limitados a trés pontos de consumo distintos em
toda a edificacdo. Neste caso, devem ser locados os recipientes, de no maximo 13Kkg
(treze quilogramas), em areas com boa ventilacdo e que nado possibilitem o acumulo do

gas em caso de vazamento.
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